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Problem

O czasu jak w kkaza’fa sie w 1979 roku ksigzka
Starosty | Puniego dotyczgca psychologii sportu
do dnia dzisiejszego w Polsce powstato wiele
pozycji z tego zakresu (por. bibliografia), gdzie
autorzy zajmowali sie psychologig sportu traktujgc
ja catosciowo (np.Gracz, Sankowski 1995), bgdz
badajgc wybrane fragmenty psychologii sportu lub
dyscypliny sportu. Przyktadowo Rychta (1998)
cechy osobowosciowe, Krawczynski (2003),
Wilazto (2003) grupa sportowa, Borysiuk (2002)
szermierke, Kalina (2003) sporty walki,
Supinski(2005), Szmajke(1993) agresje w sporcie
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Problem c.d 2.

Aktualnie istnieje duze zapotrzebowanie na psychologie
sportu, ktorej sposob ,podawania” jest dalece
niewystarczajgcy poza nielicznymi wyjgtkami: Blecharz,
Minkowska, Nowicki, Wlazto, Supinski i inni.

Z jednej strony sg oczekiwania prezesow, trenerow
a przede ws%ystkim samych zainteresowanych -
zawodnikow:
psycholog ala ,Kaszpirowski”
psycholog jako straz pozarna

psycholog jako cztowiek od kryzysow ,wytgcznie w czasie
niepowodzen”

psycholog jako ttumacz porazek ,od przegranej Panie to ja
mam psychologa”

psycholog — kﬂlezanka czy ,znajomi krolika’ 3




Problem c.d 3.

Sens oddziatywan psychologicznych winne
byC ujete w odpowiednie ramy {.j;

- Qrganizacyjne
- czasowe
metodologiczne
- dostosowane do potrzeb zawodnika
(druzyny)
- miec charakter ciggty
- uwzgledniac specyfike sportu

- stosowac zasade ,top sekret” i ,primum non
nocere”
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W zwigzku z powyzszym ,monitoring
psychologiczny” winien obejmowac

® Czesc organizacyjng

® Metodologiczng

® Badawczg

® |[nterwencyjna

® Pracy indywidualng i z zespotem
o Wspé’rpr%ca z trenerem

® \Weryfikacja i falsyfikacja dziatan



CYKL TRENINGOWY
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Monitoring psychologiczny
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KWESTIONARIUSZE

SOBOWOSCI

e KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU

® TEST INTELIGRNCJI STANDARD RAVEN
e TEST AGRESYWNOSCI

e KWESTIONARIUSZ LEKU

e TEST KONCENTRACJI UWAGI

e KWESTIONARIUSZ MOTYWACJI
OSIAGNIEC

* MODEL WIELKIEJ PIATKI
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TESTY BADAJACE

KONCENTRACJE UWAGI

® Test Couvego

® Test Burdona

® Testy ap%raturowe
® [nne ?
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TEST KONCENTRACJI UWAGI

COUVEGO

e BADA KONCENTRACJE | PRZERZUTNOSC
7 \el

® Test naczas 10 min

® \W czasie 10 min jest do odnalezienia |
skreslenia (lO liczb 3 cyfrowych
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MONITORING APARATUROWY

® Badanie reakcji prostych MRK 433
® Badanie reakcji ztozonych MRK 433

° BadanieJ)koncentracji | przerzutnosci
uwagi AP 107 1 125 imp./min

® \Wiedenski system testow (brak wynikow
wtasnych)

(K



DIAGNOZA — MONITOROWANIE
~ WSPOMAGANIE - PROGNOZA
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TEMPERAMENT
SILNY —— =

e

ZROWNOWAZONY - NIEZROWNOWAZONY

e

RUCHLIWY - POWOLNY

15



RODZAJE TEMPERAMENTOW

® 1.SANGWINIK
® 2. FLEGMATYK
¢ 3. CHOLERYK
® 4 CHOLERYK I
® 5. CHOLERYK | mieszany

® 6. CHOLERYK Il mieszany

® 7. MELANCHOLOK MIESZANY




RCERE ’
TEMPERAMENT I\/IEZCZYZNI,
KOBIETY-

Medalisci — Mistrzostw Europy,
Mistrzostw Swiata i 10 to: sangwinicy,
flegmatyky lub cholerycy (judo,
szermierka, koszykowka, ptywanie™)

* - wyniki badan z 1995r
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AGRESYWNOSC

Czy w sporcie warto byC agresywnym?
Czy agresywni sg skuteczni?

074, agres#/wni odnoszg wieksze
sukcesy od nieagresywnych?
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Definicja agresywnosci:
Agresja w sporcie , tokazde
zachowanie, ktore
podejmoMane jest z intencjg
wyrzadzenia krzywdy drugiej
osobie (Jarvis, 2003)




Przyktadowy kwestionariusz
badajacy agresywnosc Buss-Duarke
(BD-100) ™

A""
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PRZYKLADOWE WYNIKI

° BadaniaJmi objeto 267 uczniow Zespotu
Szkot Transportowych w Ostrowie
Wielkopolskim (Technikum
Samoch}dowe) Wiek badanych 15 — 18
lat. Wsrod osob badanych dominowaty
dyscypliny sportu: pitka nozna, pitka
reczna, LA, pitka koszykowa oraz 9
0sob po{noszenie ciezarow, p.siatkowa,

karate, i1 kick boks.,
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Ryc.2 Procentowy rozkiad badanych sportowcow
z poszczegolnych dyscyplin sportu

P.koszowa
16%

P.reczna
25%
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formy agresywnosci



Ryc 5. Wynik ogo6lny w agresywnosci (WO) sportowcéw i niesportowcow.
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Reasume

® Zawodnicy wysokiejklasy:
medalisci Mistrzostw Europy,
Mis?rzostw Swiata 1 Igrzysk
Olimpijskich — wykazujg
przecietny poziom agresywnosci
T ogolnej (WO)
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RING APARATUROWY

Monitoring reakcji prostych | ztezonych
MRK 433, program Il i Il

Monitoring koncentracji | przerzutnosci
uwagi — Aparat Piorkowskiego 107'i
125 impulsow na min.

Wiedenski System Testow

MONITO
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Reakcje proste MRK 433 pr. |l

Dyscypli  Jud Szermie. Zuzel Studenci
na seniorzy
sportu T
Srednia
2,86 3,01 2,79 3,41*

A




Przyktadowe czasy.reakcii
roznicowej] zawodnikowsjudo
Z uwﬁglednieniem wieku
badanych
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Reakcje ztozone MRK 433 pr. |l
20 impulsow

Prawa reﬂfa kolor — zotty
Lewa reka —

Prawa noga — sygnat
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Histogram 2. Czas reakcji ztozonych MRK 433 zawodnikéw judo juniorow i




I\/IonL'Ltoring koncentracji |
przerzutnosci uwagi— Aparat
Piorkowskiego 107 impulsow na
min.
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Aparat Piorkowskiego 107 imp./min

Dyscypli  Judo  Szermie. Zuzel 'Studenci
na n=35 n=16 n=10 "n=370
sportu T

Srednia

74 \‘7’\/ pgob 96,5 100,21 87,0 86,3 *
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Aparat Piorkowskiego 125 imp./min

Dyscypli  Judo  Szermie. Zuzel 'Studenci
na n=35 n=16 n=10 n=370
sportu T

Srednia

74 \1,3\/ pgob 113 104,95 104,1 96,43
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WYBRANE WYNIKI BADAN

Pawet Nastula
Mistrz Olimpijski
2 - krotny Mistrz Swiata

3 - krotny Mistrz Europy
Badania - Cetniewo 1995



’

Atlanta 96 Cetniewo 2009




WYBRJA\NE WYNIKI BADAN

Tomasz Motyka

Mistrz Euro
| miejsce
Puchar STiat

Py

2007r |
Badania Wroctaw ™

2005r
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