SZKOLENIE
DLA NAUCZYCIELI | TRENEROW BASEBALLU
Z WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO:

ORGANIZATOR:

Organizatorem szkolenia jest Klub Sportowy Baseball Wroctaw oraz Zespdt Szkét Publicznych
w Wotowie. Patronat objeta Dolnoslaska Federacja Sportu.

UCZESTNICY:

Szkolenie skierowane jest do oséb powyzej 18 roku zycia:
e nauczycieli wychowania fizycznego;
e trenerow z dolnoslaskich klubéw baseballu i softballu;
e 0s0b, ktére chciatby poznac w jaki sposéb uczy¢ dzieci i mtodziez gry w baseball
i softball.

TERMIN:
e 8grudnia 2012 r. (godz. 9:00 — 17:00)

MIEJSCE:

Zespot Szkot Publicznych w Wotowie
ul. Trzebnicka 14

OSOBY PROWADZACE:
1) Jakub Garbacz

e trener Il klasy baseballu;

e trener reprezentacji Polski junioréw.
2) tukasz Tur

e trener Il klasy baseballu

ZGLOSZENIA:

Wypetniony formularz zgtoszeniowy prosimy wysyta¢ do 6 grudnia (do godz. 14:00) na adres :
o info@gramwbaseball.pl

KONTAKT:
o tel.:791871973
e e-mail: info@gramwbaseball.pl

SZKOLENIE JEST BEZPLATNE !!!

*dojazd uczestnikdw we wtasnym zakresie, materiaty szkoleniowe zapewnia organizator

Kazdy uczestnik na zakonczenie szkolenia otrzyma dyplom podpisany
przez treneréw prowadzacych szkolenie oraz Dolnoslaska Federacje Sportu.

www.gramwbaseball.pl



PROGRAM SZKOLENIA

CZESC TEORETYCZNA:

Godz. 9:00—10:00
e Baseball na $wiecie, w europie, w Polsce i na Dolnym Slgsku

Godz. 10:15-12:00
e Sprzet wykorzystywany do gry w baseball/softball
e Zasady gry w baseball z podziatem na dwie grupy zaawansowania
e Dobdr zawodnikdéw na poszczegdlne pozycje na boisku

Godz. 12:00 —12:45 — PRZERWA OBIADOWA

CZESC PRAKTYCZNA:

Godz. 12:45-17:00
W czesci praktycznej szkolenia omowione zostang elementy nauczania
z duzg iloscig przyktadowych ¢wiczen, dotyczacych:

® rzucania

e tapania

e odbijania

e prawidfowego biegania po bazach

e Kazdy uczestnik powinien posiada¢ zmienne obuwie i stréj sportowy
na sale gimnastyczng

e Sprzet baseballowy wykorzystywany podczas ¢wiczen zapewnia
organizator



