ZALOZENIA PROGRAMU ,,SZKOLNY KLUB SPORTOWY” 2018

Dolnoslagska Federacja Sportu informuje, ze przystgpita do konkursu Ministerstwa Sportu i Turystyki
na wybdr Koordynatora Wojewddzkiego nowego programu SZKOLNY KLUB SPORTOWY 2018.
Program ten zamierza realizowaé wspdlnie ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym ,, Dolny Slgsk” we
Wroctawiu. Ponizej przedstawiamy zatozenia Programu.

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest skierowany do uczniéw szkdt bez wzgledu na wiek, pteé oraz
sprawnos¢ fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci

fizycznej realizowanej w formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych pod opiekg nauczyciela
prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.

Celem programu:

1. stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci
i mtodziez;

2. poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym
profilaktyka nadwagi i otytosci;

3. promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy;

4. zwiekszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy;

5. stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy mniej aktywnych
i mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziewczat;

6. tworzenie warunkéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych dzieci i mtodziezy;

7. optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej;

8. promocja réznorodnych sportdw wsrdd dzieci i mtodziezy;

9. wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze sportu.

Zadania programu:

Program ,Szkolny Klub Sportowy” jest dziataniem systemowym skierowanym do uczniéw szkét dla
dzieci i mtodziezy — szkoét podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych, bez wzgledu na
wiek, pte¢ oraz sprawnos¢ fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej
aktywnosci fizycznej realizowanej w formie zajec sportowych i rekreacyjnych pod opiekg nauczyciela
prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.

Program stanowi narzedzie stymulowania podejmowania aktywnosci fizycznej w szczegélnosci
wsrod dzieci i mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej podejmujacych aktywnos¢
fizyczng w czasie wolnym, nieobjetych regularnymi formami aktywnosci fizycznej, np. treningami
w klubie sportowym.

Systematyczne pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy powinny byé prowadzone
w réznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach. Powinny sie one odbywaé na obiektach
sportowych przystosowanych do prowadzenia zajec sportowych lub  w miejscach, w ktérych mozna
bezpiecznie przeprowadzac zajecia w terenie. Istotnym zatozeniem jest réznorodnos¢ zajeé, dajacych



mozliwos$¢ uprawiania wielu sportéw, uwzgledniajgc m.in. regionalne i lokalne tradycje oraz
mozliwo$¢ uprawiania odpowiednich sportéw w zaleznosci od pér roku.

Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu w dwdch edycjach wiosennej 29.01.2018-
22.06.2018 i jesiennej 3.09.2018-30.11.2018, systematycznych zaje¢ sportowych w wymiarze 2 razy
w tygodniu dla kazdego uczestnika, w 60-minutowych jednostkach ¢wiczebnych, w grupach
minimum 15-osobowych. Obowigzkowe jest przeprowadzenie w okresie realizacji projektu
70 jednostek zajec sportowych dla kazdej grupy.

Jedna grupa ¢éwiczebna musi sie sktada¢ wytagcznie z ucznidw jednej szkoty dla dzieci i miodziezy,
a zajecia muszg by¢ realizowane przez nauczyciela prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego
z danej szkoty. Kazda grupa ¢wiczebna powinna okresla¢ charakterystyke wiekowa uczestnikéw,
np. grupa A — uczniowie w wieku 10-12 lat szkoty podstawowej, zajecia z gier zespotowych; lub np.
dla gimnazjum grupa A — uczniowie klas 1-3 gimnazjum, zajecia taneczne i ogdlnorozwojowe, grupa
dedykowana dziewczetom itp. W jednej szkole mogg by¢é prowadzone maksymalnie 2 grupy (A i B).

Uwaga! Ministerstwo Sportu i Turystyki w swoich zatozeniach zezwala, w przypadku szkéf,
w ktérych w 2017 roku dziataty wiecej niz dwie grupy, ze ich liczba moze by¢ utrzymana w 2018 roku
pod warunkiem nieprzekroczenia limitu zgtoszen szkot.

Gtéwne warunki realizacji:

1. program bedzie realizowany w dwdch edycjach;

2. uczestnikami zadania mogg by¢é wytacznie uczniowie szkét dla dzieci i mtodziezy — szkot
podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych;

3. uczestnicy zadania muszg byé podzieleni na grupy ¢wiczebne, przypisane do jednej szkoty

i sktadajace sie z uczniéw tej szkoty;

kazda grupa ¢wiczebna powinna posiada¢ charakterystyke wiekowa uczestnikow;

grupa ¢wiczebna musi sie sktada¢ z min 15 — 20 uczestnikow;

w jednej szkole mogg powsta¢ maksymalnie 2 grupy ¢wiczebne; ( wyjatek opisany wyzej)

zajecia sportowe muszg by¢ prowadzone z czestotliwoscia 2 razy w tygodniu dla kazdego

uczestnika; w przypadku zdarzen losowych, przypadajacych w danym tygodniu dodatkowych dni

wolnych od zaje¢ szkolnych i w innych uzasadnionych przepadkach zajecia mozna realizowaé 3 x w

tygodniu

8. w przypadku utworzenia w jednej szkole wiecej niz jednej grupy éwiczebnej, przynajmniej jedna
z nich powinna by¢ dedykowana dziewczetom (musza one stanowi¢ ponad 50% uczestnikow
danej grupy);

9. osobami prowadzgcymi zajecia mogg by¢ wytgcznie nauczyciele prowadzacy zajecia wychowania
fizycznego w danej szkole;

10.zajecia sportowe z jedng grupg moze realizowac jeden nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania
fizycznego w danej szkole;

11.wynagrodzenie 0sdb prowadzacych zajecia sportowe w grupach ¢wiczebnych w wysokosci min. 40
zt brutto za jedng jednostke zaje¢ (60 minut)

12.nauczyciel przystepujac do programu zobowigzuje sie do:
a. biezgcego wypetniania elektronicznego dziennika zaje¢ wprowadzonego przez operatora

krajowego.
b. przeprowadzenia przynajmniej 1 raz w semestrze testdw sprawnosciowych oraz wprowadzenia
ich wynikéw do elektronicznej bazy

Nowuvsas



c. aktywnej wspotpracy z operatorem wojewddzkim i krajowym w zakresie promocji,
sprawozdawczosci, ewaluacji, monitoringu i kontroli realizacji zadania

d. realizacji projektu zgodnie z zatozeniami i podejmowania wszelkich obowigzkéw z nich
wynikajgcych.

e. wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez biuro Koordynatora
Wojewddzkiego projektu w celu realizacji Programu SKS. Administrator danych informuje, ze
przystuguje prawo wgladu do tresci swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, jednak bez tego nie jest mozliwe udziat w Programie SKS.

f. wyrazenie zgody na nieodpfatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach
promocyjnych i informacyjnych programu SKS w tym do publikacji, pokazywania
i wykorzystywania w sposéb niekomercyjny w dowolnym formacie i we wszystkich mediach.

g. wyrazenie zgody przez osoby prowadzgce zajecia na wprowadzanie do Narodowej Bazy
Talentow (www.narodowabazatalentow.pl) danych dotyczacych testow sprawnosciowych oraz
przetwarzanie ich w tej Bazie

h. niezwtocznego informowania Koordynatora Wojewddzkiego o wszelkich zmianach danych
osobowych.

i. Zebrania i przechowywania w szkole zgéd rodzicdw na udziat w zajeciach oraz udostepnienia
wizerunku uczestnikdéw zaje¢ oraz danych wprowadzonych do Narodowej Bazy Talentéw

j. podmiot realizujgcy zadanie zobowigzuje sie do zapewnienia odpowiedniego miejsca
organizacji zaje¢ sportowych oraz niezbednego sprzetu sportowego;

k. uczestnikami zaje¢ powinni byé uczniowie niebioracy udziatlu w zajeciach sportowych
prowadzonych w klubach sportowych;

|. uczestnicy zaje¢ —uczniowie nie ponoszg zadnych kosztow uczestnictwa w zajeciach;

Pozostate informacje:

e Koordynator Wojewddzki dopuszcza zmiany w osobach prowadzgcych realizacje na pisemny
whniosek szkoty w wypadkach losowych.
e uczestnicy zaje¢ sg ubezpieczeni w trakcie trwania projektu od Nastepstw Nieszczesliwych

Wypadkdéw, a nauczyciel prowadzgcy dodatkowo od Odpowiedzialnosci Cywilnej

e Dolnoslaska Federacja Sportu przesle nauczycielom zakwalifikowanym do prowadzenia zajec
wersje elektroniczng umowy zlecenia, wraz z oswiadczeniem do celéw podatkowych.

Podpisane dokumenty nalezy odesta¢ w wersji papierowej na adres: Dolnoslgska Federacja

Sportu ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw z dopiskiem Program SKS, w terminie podanym w

tym pismie

e Rozliczenia nauczyciela za miesigc poprzedni bedzie dokonywaé Biuro Koordynatora

Wojewddzkiego po przedstawieniu dokumentéw rozliczeniowych. Celem rozliczenia

przeprowadzonych zajeé, nauczyciel jest zobligowany przedstawi¢ do 5 dnia kolejnego

miesigca:

1. Skan zestawienia godzin przeprowadzonych wygenerowany z elektronicznego dziennika
zaje¢ podbity i podpisany przez dyrektora /kierownika jednostki prowadzacej szkote oraz
nauczyciela. Skan moze by¢ wystany mailem na adres Koordynatora Wojewddzkiego lub
umieszczony W Dzienniku Zajec

2. inne wymagane w trakcie realizacji dokumenty

W przypadku nie dostarczenia w terminie wymaganych dokumentéw wyptata wynagrodzenia
zostaje wstrzymana do czasu uzupetnienia brakéw. Brak rozliczenia do dnia 5.12.2018 r. bedzie
skutkowat niewyptaceniem wynagrodzenia



