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Dolnoslgska Liga Plywacka
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Dnia 07.03.2020 na ptywalni imienia Marka
Petrusewicza przy ulicy Wejherowskiej we Wroctawiu

Dolnoslaski Okregowy Zwigzek Ptywacki przeprowadzit
Il edycje Zawoddéw Ptywackich SwimMania - Dolnoslgska Liga Ptywacka. Do ostatnich chwil czekaliémy na
decyzje wtadz wroctawskich i ogélnopolskich na temat odwotania zawoddw sportowych. Byty to trudne
chwile, ale zakaz nie zostat wydany i podjeliSmy decyzje o przeprowadzeniu zawoddow.

W imprezie wzieto okoto 400 zawodnikow (zgtoszonych byto 588) z 22 dolnoslgskich klubéw. Na tej edycji
miodzi zawodnicy scigali sie stylem grzbietowym i dowolnym. Zawody otworzyta dwukrotna olimpijka
Mistrzyni Europy w sztafecie 4x50 zm stylem zmiennym reprezentantka klubu MKS Juvenia Wroctaw Alicja
Tchorz wraz z mtodziutka zwyciezczynig pierwszej edycji SwimManii Olg Pastuszkg z Korala Wroctaw. W
organizacji zawodéw ogromng pomocg wykazali sie wolontariusze, byli i obecni zawodnicy klubu WKS Slask
Wroctaw, ktdérzy sprawnie przeprowadzali dekoracje, rozlosowywali nagrody i wprowadzali serdeczna
atmosfere. Serce rosnie, kiedy mfodzi ludzie umozliwiajg uczestniczenie w sportowej przygodzie mtodszym
pokoleniom. Serdeczne podziekowania dla : Dawida Szarka, Jakuba Chmielewskiego, Jakuba
Chmielinskiego, Zuzanny Dudy, Michata Bieronskiego, Weroniki Kubas. Ubrani w prototypy koszulek
SwimMania (mozna zaméwic) widoczni, uSmiechnieci, pomocni, byli wsparciem dla mtodych zawodnikdéw.

Dodatkowym urozmaiceniem zawoddéw byty warsztaty z tematyki psychologii sportu prowadzone
przez Dawida Szwedzkiego, mistrza Polski w stylu zmiennym, mtodego psychologa, reprezentanta WKS
Slask Wroctaw. Oto jego relacja: ,,W dniu 07 marca 2020 r. podczas zawodéw z cyklu Swimmania odbyt sie
wyktad dla rodzicow zawodnikdw dotyczqcy zagadnienia motywacji wsréd mtodych sportowcow,
prowadzony przez Dawida Szwedzkiego. W spotkaniu wzieto udziat okofo 30 uczestnikow. Podczas
konferencji poruszytem kilka kwestii zwigzanych z motywacjq sportowcdw, zwrdcitem uwage na 3 jego
ptaszczyzny rozwoju, a takze odniostem sie do konfliktu ktory ostatnimi czasy panuje w polskim ptywaniu —
rodzic vs. trener. Ku mojemu pozytywnemu zaskoczeniu zauwazytem bardzo spore zaangazowanie
stuchaczy, ktdrzy z zaciekawieniem stuchali mojego wystgpienia a po jego zakoriczeniu, zadawali pytania,
ktore naswietlity mi pewien problem, jaki panuje w ptywackim srodowisku, a mianowicie brak komunikacji
miedzy trenerem, zawodnikiem a rodzicem. Bardzo wazne jest cel porozumienie miedzy tymi trzema
osobami, aby sportowiec mogt osiggngc¢ wynik, do ktérego dqzy. Wedtug mnie takich spotkar powinno
odbywac sie zdecydowanie wiecej. Dzieki nim bedzie mozna ksztattowac swiadomosc na temat nie tylko



komunikacji czy motywacgji, ale rowniez innych

rzeczy, ktére mogq przyczynic sie do rozwoju nie tylko
sportowcdw, ale rowniez trenerdw, jak i rodzicow —
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Duzym zainteresowaniem cieszyly sie pokazy
resuscytacji krgzeniowo oddechowej oraz pierwszej
pomocy i tutaj wielkie podziekowania dla:
Dolnoslgskie WOPR.

Nagrode za zwyciestwo w wyscigu sztafetowym po raz drugi na ostatnich metrach wyrwat
zawodnikom Juvenii WKS Slask i to oni zajadali sie pysznym, pieknym tortem wykonanym przez Cukiernie
Tyszko.

Czarnym koniem zawoddéw zwyciezczynig tytutu Most Valuable Swimmer okazata sie 12letnia
zawodniczka UKP Manta Jelcz Laskowice Nicola Piebiak za wynik 100 m stylem dowolnym 1:05,07 w skali
punktowej Rudolpha 12,9.

Zawodnicy, ktérzy byli obecni na pierwszej edycji mogg poréwnac swojg wiosenng forme z
wynikami z listopada — wyscig 200 m stylem dowolnym na dtugiej ptywalni moze nam powiedzie¢, kto
solidnie przepracowat zime, a kto musi sie wzigé do roboty. Zawodnicy
z rocznikdw 2005 i 2006 majg przed sobg start w lipcu na Mistrzostwach Polski na dtugiej ptywalni - wiec
SwimMania jest dobrym miejscem na przetarcie sie i uzyskiwanie doswiadczenia.

Podsumowujac Il edycja to: coraz lepsze wyniki, kolejne starty na dtugiej ptywalni, pomocni
wolontariusze, super zabawa, piekne medale, nowe koszulki SwimMania, dobry sprawdzian formy po
zimie, spotkania rodzicéw i opiekunéw przy pysznej kawie.

Sama Mistrzyni Alicja Tchérz powiedziata, ze zazdro$ci mtodym zawodnikom okazji do startu na tak
profesjonalnym obiekcie.

Zapraszamy na kolejne edycje! Oczywiscie, jesli sytuacja zdrowotna w kraju na to pozwoli.

Wszystkim Zawodnikom gratulujemy rekordéw zyciowych, a Rodzicom Kibicom dziekujemy za tworzenie
zyczliwej atmosfery



Dziekujemy za obecnos¢ i wsparcie sponsorom firmie: Sunburrel, TYR, Mobicafe
Zapraszamy chetnych sponsoréw do wspdtpracy z DOZP
Ze sportowym pozdrowieniem druzyna Dolnoslgskiego Okregowego Zwigzku
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