DOLNOSLASKI OKREGOWY
/ IWIAZEK RUGBY

ul. Kublka 7/2, 59-700 Bolestawiec
NIP 612-185-16-74 REGON 022250837
KRS 0000472331 tel. 6960688 74

Szanowni Panstwo,

Z przyjemnosciq zapraszamy do udziatu w kurso — konferencji instruktorskiej Rugby
TAG (bezkontaktowe — koedukacyjne rugby dla dzieci), organizowanej w oparciu o projekt
»STOP zwolnieniom z WF-u” przy wspdtpracy z Polskim Zwigzkiem Rugby oraz Dolnoslgskim
Okregowym Zwigzkiem Rugby.

Szkolenie ma na celu zapoznanie z zasadami, przepisami gry w Rugby TAG,
popularyzacje olimpijskiej dyscypliny, wykorzystanie rugby w réznorakich formach rekreacji
ruchowej, a do celowo przeszkolenie jak najwiekszej liczby wychowawcow.

Uzyskana licencja upowaznia do prowadzenia zaje¢ Rugby TAG, szkolenia dzieci
i mtodziezy oraz udziafu w regionalnym i ogdinopolskim wspotzawodnictwie dzieci
i mtodziezy. Licencja wydawana jest bezterminowo, honorowana przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki i tym samym podwyzZsza kwalifikacje zawodowe nauczycieli.

Na szkoleniu zapoznacie sie Paristwo z podstawowymi zasadami i przepisami gry w
Rugby TAG. Przedstawimy mozliwosci wykorzystania pitki do rugby w réznych formach
rekreacji ruchowej w formie gry i zabawy. Pokazemy, ze Rugby TAG moze by¢ znakomitym
urozmaiceniem lekcji wychowania fizycznego oraz zaje¢ pozalekcyjnych.

Bedzie nam niezmiernie mito, jezeli w szkoleniu uczestniczy¢ bedzie osoba
reprezentujgca Panistwa placowke oswiatowg.

Kurso — konferencja prowadzona bedzie przez Jakuba Lisiewskiego — Il trenera Reprezentacji
Polski Rugby 7 U-19, wielokrotnego reprezentant Polski, prezesa Dolnoslgskiego Okregowego
Zwigzku Rugby.

Ze spo, 0} Jmeniem
Ja is i



Termin szkolenia: 3.12.2014r.

Miejsce: Zespot Szkét nr 2 w Bolestawcu ul. Jana Pawta 11 38c.

Czas trwania kursu: do 8 godz. (jeden dzien)

Koszt kursu: 50zt

Nauczyciele: BEZPtATNIE

Wymagane dokumenty od kandydatéw na licencje Rugby TAG:

- wypetniony wniosek licencyjny (na miejscu),

- potwierdzenie $redniego wyksztatcenia (kserokopia dyplomu,

$wiadectwa), '

- zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy

instruktora w sporcie (moze by¢ od lekarza rodzinnego),

- 1 zdjecie - opfata licencyjna (50 zt.) na miejscu lub pdzniej po szkoleniu wptata na konto
PZR, w przypadku dyplomowanych nauczycieli lub wychowawcdéw optata nie jest wymagana.
Nauczyciele otrzymujg certyfikaty uczestnictwa w kursie wystawione przez dziat Szkolenia
Polskiego Zwigzku Rugby.

Wszyscy uczestnicy kursu otrzymajg materiaty dydaktyczne.

W przerwach kursu zapewniamy catering.
llos¢ miejsc ograniczona decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszenia lub zapytania prosimy kierowa¢ do dnia 30 listopada 2014.

Blizszych informacji udzieli: Jakub Lisiewski tel. 696 068 874 lub dozr@02.pl

SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, ANIMATORA ORLIKA,
STUDENTOW UCZELNI WYZSZYCH - PROGRAM

. Rys historyczny rugby w Polsce i na $wiecie.

. Jak to sig gra? System wdrazania rugby tag do szk6t podstawowych w regionach.
. Podstawowe elementy nauczania w pierwszym zetknieciu sie z rugby tag

. Podobienstwa i roznice w rugby tag i rugby dorostych.

. Najwieksze btedy popetniane przez dzieci i animatoréw.

. Analiza przepisow rugby tag.

. Zajecia praktyczne na boisku. (lub sala gimnastyczna)
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. Dyskusja



Minutowy program kurso — konferencji:

8:30 — weryfikacja dokumentéw uczestnikéw kursu;

9:00 - rozpoczecie zaje¢ dydaktycznych wedtug planu j.w.
12:00-12:20 - przerwa

12:30 - ciagg dalszy zaje¢ dydaktycznych

13:30 — 15:30 — zajecia praktyczne

15:40 — dyskusja

16:00 - zakonczenie kurso — konferencji
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