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UKS Luks z medalami Halowych Mistrzostw Dolnego
Slaska!

UKS Luks, kolejny raz udowodnit, ze mimo ,miodego wieku” jest w stanie rywalizowac z
najlepszymi. Podopieczni treneréw Kaspra Helbina, tukasza tuniewskiego i Michata Ochrombla
wzieli udziat w mistrzostwach okregu. Z Halowych Mistrzostw Dolnego Slgska zawodnicy UKS
Luks z Wroctawia, Smolca i Pieszyc przywiezli tgcznie szes¢ medali, w tym jeden zioty!

UKS Luks zespotami stoi

Najlepiej na zawodach w Legnickim Polu spisat sie pierwszy zespot mezczyzn, ktéry w
rywalizacji druzynowej wywalczyt ztoty medal. tukasz tuniewski z jednostki terenowej klubu z
Pieszyc, Stanislav Rumelets, Krzysztof Zybura i Kamil Sciana ze smoleckiego oddziatu, dzieki
Swietnym wynikom w kwalifikacjach, do rywalizacji pucharowej przystepowali z drugiego
miejsca. Oznaczato to, ze w ¢wiercfinale nasi zawodnicy mogli oglada¢ rywalizacje innych,
dzieki wolnemu losowi. W pétfinale pewnie wygrali z zawodnikami z Nowej Rudy 6:0. Niedzielny
finat byt potezng hustawka nastrojow. Nasi zawodnicy prowadzeni przez gtdwnego trenera UKS
Luks Kaspra Helbina pewnie wygrali pierwszego seta, ale w drugim rywale odrobili straty. Trzeci
to perfekcyjne strzelanie i zdobycie 57 punktéw na 60 mozliwych. Gdy juz wydawato sie, ze
medal jest pewny w ostatnim strzale tukasz popetnit btad, ktéry doprowadzit do barazu. W nim
o triumfie przesadzita dziesigtka trafiona przez Krzysztofa Zybure.

Drugi zespdét meski w skfadzie Michat Minor, Jan Zatoka, Tomasz Zdziarski i Grzegorz
Szczerbinski, ktéry podobnie jak tukasz trenuje w Pieszycach wywalczyli brgzowe medale.
Walke o finat przegrali z pézniejszymi wicemistrzami. Brgz wywalczyt réwniez pierwszy zespot
kobiet w sktadzie: Grazyna Brodowicz, Lena Séjka, Aleksandra Szczerbuk i Martyna Stotwinska.
Drugi zespdét w ktorym znalazty sie zawodniczki z Pieszyc: Ewelina Taranek i Barbara
Wnukowska oraz Joanna Wojcikiewicz i Amelia Szczerbuk z Wroctawia wywalczyt pigte
miejsce.

Indywidualne brazy

Réwniez w indywidualnej rywalizacji nie mamy sie czego wstydzi¢. Brgzowe medale wywalczyli
Stanislav Rumelets i Aleksandra Szczerbuk w tukach klasycznych oraz Weronika Sadej z
Pieszyc w barebow. Niemal kazdy zawodnik wrécit z rekordem zyciowym, a i padly nowe
rekordy klubu. W stawce pandéw 6smy indywidualnie byt tukasz tuniewski, a na dziewigtym
miejscu sklasyfikowano Krzysztofa Zybure i Tomasza Zdziarskiego. Siedemnaste miejsce
wywalczyli Michat Minor, Grzegorz Szczerbinski, Jan Zatoka i Kamil Sciana.

Wsréd kobiet dziewigta byta Lena Sdéjka, a siedemnaste miejsce wywalczyty Grazyna
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Brodowicz, Amelia Szczerbuk, Martyna Stotwinska, Joanna Wojcikiewicz oraz trenujgce na co
dzien w Pieszycach Ewelina Taranek i Barbara Wnukowska.

W rywalizacji mikstow pigte miejsce w stawce barebow wywalczyta Weronika Sadej i Stawomir
Bartosiewicz z Pieszyc. W tukach klasycznych pigte miejsce zdobyli Aleksandra Szczerbuk i
Krzysztof Zybura, a dziewigte Lena Sojka i tukasz tuniewski oraz Grazyna Brodowicz i
Stanislav Ruemlets.

Z Legnickiego Pola wracamy z szeScioma medalami, co dato nam pigte miejsce w klasyfikacji
medalowe;j.

Mowia po zawodach

Kasper Helbin: — Starty w 2024 roku zaczynamy od Halowych Mistrzostw Dolnego Slgska,
ktore ponownie zagoScity w Legnickim Polu. Start uwazam za bardzo udany. WystawiliSmy
wielu debiutantéw, a cze$c rutyniarzy poprawita swoje rekordy zyciowe w strzelaniach w rundzie
kwalifikacyjnej na 18 metrow. Niestety podczas eliminacji nie powtorzylismy sukcesu w mik$cie
z poprzednich lat, za to uzyskaliSmy bardzo dobre wyniki druzynowe i indywidualne. Po raz
pierwszy wychowankowie klubu, czyli Ola i Sta$ znalezli sie na indywidualnym podium
Halowych Mistrzostw Dolnego Slaska OPEN w kategorii fukéw klasycznych co jest kolejnym
kamieniem milowym w ciggle rosngcym poziomie sportowym zawodnikow Klubu. Niewiele
zabrakto, aby Ola wygrata swoj poffinatowy pojedynek z duzo bardziej doSwiadczong i
utytutowang przeciwniczkg, ulegajgc dopiero w ostatniej, barazowej strzale. Po raz drugi w
historii klubu meska druzyna UKS Luks staneta na najwyzszym podium w halowych
mistrzostwach okregu. Podczas strzelan kwalifikacyjnych, eliminacyjnych, a szczegdlnie
podczas strzelan finatowych przezywatem wielkie emocje towarzyszgc i wspierajgc moich
zawodnikow. Widac jak regularny trening pozytywnie wptywa na ich rozw¢j. Jestem dumny z ich
postawy i nie moge sie juz doczekac co bedg prezentowac podczas rywalizacji na kolejnych
startach.

Lukasz Luniewski: — Za mng Halowe Mistrzostwa Dolnego Slaska i kolejne sukcesy. Sobote
rozpoczgtem od indywidualnych kwalifikacji, w ktorych strzelitem rekord Zyciowy na 18 i 2x18
metrow!! Mimo stabego startu rywalizacji, szybko wrécitem do dobrego strzelania dzieki Na
Sciezce Zdrowia - Dietetyk kliniczny, Psychodietetyk i przypomnieniu sobie metod z Terapia
Biofeedback Dzierzoniow. W pojedynkach indywidualnych doszedtem do najlepszej ésemki, a
walke o podffinat przegratem z pdzniejszym mistrzem, wiec nie ma wstydu.

Niezwykle wazne byly takze strzelania zespotowe. Dzieki $wietnym kwalifikacjom wraz z
kolegami z UKS Luks mielismy wolne przejscie w 1/4 finatu, a w poffinale pewnie 6-0
pokonalismy rywali.

W niedzielnym finale emocje byty ogromne. Nigdy nie czutem sie tak spiety na linii strzelan,
nawet na Pucharze Europy! Do legend przejdzie juz moje zero strzelone w decydujgcej strzale,
gdy wystarczyto trafic w tarcze... Na szczescie w barazu pozbieratem sie, a dziesigtka trafiona
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przez Krzysztofa Zybure zapewnita nam ztoto! Z Legnickie Pole wrécitem wigc jako mistrz
Dolnego Slgska w zespole, 6smy zawodnik indywidualnie i dziewigty w mik$cie.

Tak szybko jak rozpoczgtem strzelania na hali, tak szybko je koncze. Teraz koncentruje sie juz
na otwartych torach i rozpoczynam przygotowania do kwietniowego startu sezonu.

Warto wspomniec¢ tez, ze medale i dobre wyniki zanotowali zawodnicy trenujgcy ze mng na co
dzien w Pieszycach. Weronika Sgdej wywalczyta brgz indywidualnie w kategorii barebow, a
Grzegorz Szczerbinski brgz w zespole w tukach klasycznych. Ponadto Weronika i Stawomir
Bartosiewicz wywalczyli pigte miejsce w mikScie. Ewelina Taranek i Barbara Wnukowska
Znalazty sie na siedemnastej pozycji indywidualnie i szostym w zespole.

Wszystkie informacje dotyczgce klubu mozna znalez¢ na facebookowym profilu:
https://www.facebook.com/uksluks.

Dodatkowe materialty pojawiajg sie na Instagramie: https://www.instagram.com/uks_luks/.
Zapraszamy rowniez na strone internetowg: uksluks.pl
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