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SCASK

»MONITOROWANIE, ZAPOBIEGANIE WYSTEPOWANIA PRZECIAZEN | URAZOW STAwg')w KONCZYN
DOLNYCH U MLODYCH SPORTOWCOW REPREZENTUJACYCH KADRY WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO "

23.03.2026 WROCLAW, The Bridge Wroctaw MGallery Hotel Collection
Organizatorem Konferencji jest Wyzsza Szkota Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu

Konferencja jest skierowana do Srodowiska sportowego, treneréw, menedzeréw sportu,
rodzicéw, lekarzy, fizjoterapeutdw, psychologdw i dietetykdw.

Patronaty naukowe:

Prezesa Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego
Prof. dr hab. n. med. Szymona Dragana

Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

Wyktadowcy i Moderatorzy Ses;ji:

Joanna Bodacz, Prezes Polskiego Zwigzku Biathlon

Sebastian Chmara, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Natalia Czerwonka, polska tyzwiarka szybka, pieciokrotna olimpijka, srebrna medalistka olimpijska Soczi 2014
Piotr Nalezyty, PGE Superliga

Prof. n. med. i n. o zdr. dr hab. Andrzej Czamara, specjalista w dziedzinie fizjoterapii

Dr hab. n. med. Szymon Lukasz Dragan, prof. PW, specjalista ortopeda traumatolog

Dr hab. n. med. Bogustaw Sadlik prof.WSF, specjalista ortopeda traumatolog

Dr n. med. Monika Skrzypiec Spring prof. UMW, specjalista medycyny sportowej, endokrynolog, androlog, specjalista
choréb wewnetrznych

Dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski prof. WSF, specjalista ortopeda traumatolog, specjalista medycyny sportowe;

Dr n. med. Andrzej Bugajski specjalista medycyny sportowej i specjalista ortopeda traumatolog
Dr inz. Karol Danielik, nauki o kulturze fizycznej, dietetyk

Dr Krzysztof Katuzny, nauki o kulturze fizycznej, psycholog

Dr n. med. Thomas Patt, specjalista ortopeda traumatolog

Dr Robert Prill, fizjoterapeuta

Dr Jan Supinski, nauki o kulturze fizycznej, psycholog

Dr n. med. Piotr Wodzinski specjalista ortopeda traumatolog,

Lek. Tomasz Zéraw, specjalista ortopeda traumatolog

Mgr Lukasz Dalecki, fizjoterapeuta, trener przygotowania motorycznego
Mgr Kamil Paniuk, fizjoterapeuta
Mgr Natalia Szymaniak, fizjoterapeutka



9:00 - 9:15 Otwarcie konferenciji

Sesja |. EUROPEAN SOCIETY OF SPORTS TRAUMATOLOGY, KNEE SURGERY & ARTHROSCOPY
(ESSKA) PROGRAM ZAPOBIEGANIA OBRAZEN STAWU KOLANOWEGO U MLODYCH
SPORTOWCOW
Moderatorzy: Thomas Patt, Robert Prill, Wojciech Widuchowski.

9.20 - 9:40 Thomas Patt (Holandia) Zapobieganie obrazen stawu kolanowego u dzieci i mtodziezy — postepy
w programie ESSKA prewencji dla wszystkich.

9:40 10:00 Robert Prill (Niemcy). Rehabilitacja wigzadta krzyzowego przedniego (ACL) po operacji — konsensus
ESSKA / AOSSM /AASPT i wtérna profilaktyka ACL"

10:00-10:20 Wojciech Widuchowski. Powrdt do sportu po uszkodzeniu ACL stawu kolanowego
10.20 -10.35 Dyskusja

Sesja Il. MONITOROWANIE | ZAPOBIEGANIE PRZECIAZEN i OBRAZEN STAWOW KONCZYN DOLNYCH
U MLODYCH SPORTOWCOW W WIEKU 13-18 LAT REPREZENTANTOW WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO

Projekt - grant jest finansowany przez Marszatka Samorzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Moderatorzy: Andrzej Czamara, Wojciech Widuchowski, Andrzej Bugajski

10:40 - 11:00 Andrzej Czamara. Monitorowanie i zapobieganie przecigzen i obrazen stawow konczyn dolnych
u dzieci i mtodziezy reprezentantéw Dolnego Slaska. Cele, metody badawcze i wnioski

11:00 - 11:15 Natalia Szymaniak. Propozycja programu ¢wiczer kompensacyjnych przykurcze miesni kulszowo-
goleniowych oraz migsni przywodzicieli i rotatoréw stawu biodrowego u dzieci i mtodziezy uprawiajgcej sport

11.15-11.30 Kamil Paniuk. Koncepcja cwiczen majgcych na celu ograniczenie nadmiernej asymetrii sity miesni
i wskaznikow proporcji sit grup mie$niowych u mtodych sportowcow

11.30 - 11.45 tukasz Dalecki Propozycja ¢wiczen korygujacych nadmierng asymetrig sit reakcji podioza, mocy
i koordynacji ruchu podczas maksymalnych skokdw pionowych u mtodych sportowcéw

11.45 -12.00 Dyskusja
12:00 - 12:15 Przerwa kawowa - 15 min

Sesja lll. ROLA EDUKACJI, PSYCHOLOGII, DIETETYKI | ENDOKRYNOLOGII W MONITOROWANIU
| ZAPOBIEGANIU PRZECIAZEN | OBRAZEN NARZADU RUCHU U MLODYCH SPORTOWCOW

Moderatorzy: Monika Skrzypiec Spring, Karol Danielik, Jan Supiriski

12.20 -12.40 Monika Skrzypiec Spring. Wptyw czynnikdéw metabolicznych i hormonalnych na uktad ruchu
w aspekcie treningu mtodych sportowcow

12.40 -13.00 Karol Danielik — Ocena stanu odzywienia jako niedoceniony czynnik ryzyka przecigzen i urazéw
u mtodych sportowcow

13.00 -13.20. Krzysztof Katuzny, Jan Supiniski — Czynniki psychologiczne a obrazenia narzadu ruchu u mtodych
sportowcow



13:20 - 13:35. Dyskusja

13:35-14:30 LUNCH (60 min) . ) )
Sesja IV. WSPOLCZESNE MOZLIWOSCI LECZENIA NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACYCH USZKODZEN
STRUKTUR KONCZYNY DOLNEJ U MLODYCH SPORTOWCOW

Moderatorzy: Bogustaw Sadlik, Andrzej Czamara, Szymon tukasz Dragan

14:30 - 14:50 Wojciech Widuchowski. Aktualne opcje leczenia uszkodzer stawu kolanowego u mtodych
sportowcow

14.50 - 15.10 Andrzej Czamara. Specyfika planowania fizjoterapii u dzieci i mtodziezy po obrazeniach stawu
kolanowego

15.10 - 15.30 Bogustaw Sadlik. Diagnostyka i leczenie uszkodzen wymagajacych leczenia operacyjnego wigzadet
przedziatu bocznego stawu skokowego u mtodych sportowcdw

15.30 -15.50 tukasz Dalecki. Protokét fizjoterapii po uszkodzeniu wiezadet przedziatu bocznego stawu
skokowego

15.50 -16.05 Tomasz Zoraw. Pierwszorazowe zwichnigcie rzepki u mtodych sportowcow
16.05-16.20 Piotr Wodzinski. Przewlekta niestabilno$¢ rzepki u mtodych sportowcow

16.20-16.35 Dyskusja

Sesja V. PUNKT WIDZENIA TRENEROW, KLUBOW SPORTOWYCH, MENADZEROW SPORTU
NA PROBLEM PRZEDSTAWIONY PODCZAS KONFERENCJI - PANEL DYSKUSYJNY

16:35 — 17:45 Panel dyskusyjny

Moderatorzy:

Joanna Badacz, prezes Polski Zwigzek Biathlon,

Piotr Nalezyty, PGE Superliga

Sebastian Chmara, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Natalia Czerwonka, polska tyzwiarka szybka, pieciokrotna olimpijka, srebrna medalistka olimpijska Soczi 2014
17.45-18:00 Podsumowanie i zakoriczenie konferencji

Przewodniczacy: prof. dr hab. Andrzej Czamara



