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Szanowni Państwo,

23 marca 2026 r. odbędzie się konferencja naukowa pn. „Monitorowanie,

zapobieganie przeciążeń i urazów stawów kończyn dolnych u mtodych sportowców

reprezentujących kadry województwa dolnośląskiego". Samorząd Województwa

Dolnośląskiego od dwóch lat finansuje badania monitorujące stan zdrowia, obejmujące

młode zawodniczki i zawodników z dolnośląskich kadr wojewódzkich i aspirujących do

niej, uprawiających różne dyscypliny sportu, w celu zapobieżeniu ewentualnym

przeciążeniom i występowaniu kontuzji.
Konferencja jest skierowana do środowiska sportowego, trenerów, menedżerów

sportu, rodziców, lekarzy, fizjoterapeutów, psychologów i dietetyków na co dzień

zajmujących się głównie szkoleniem i opieką nad młodymi sportowcami. Będzie okazją
do prezentacji wniosków z prowadzonych badań oraz ukazania roli działań

edukacyjnych, psychologii czy dietetyki w zapobieganiu przeciążeń i kontuzji narządu

ruchu u mtodych sportowców, jak również okazją do dyskusji wymiany poglądów na

temat współczesnego treningu i wymogów rywalizacji występujących we

współzawodnictwie młodych sportowców.
Biorąc pod uwagę fakt, że współczesny sport opiera się na współpracy środowiska

sportowego, świata nauki, technologii i biznesu, konferencja z pewnością będzie cennym

wkładem w rozwój dolnośląskiego sportu. Zachęcam do udziału w konferencji, która

odbędzie się 23 marca 2026 r. w Hotelu The Bridge we Wrocławiu.
Zgłoszenia do udziału w konferencji przyjmuje Centrum Edukacyjno-

Rehabilitacyjne przy Wyższej Szkole Fizjoterapii:
Tel.: +48 733 150 595
Mail: konferencjawsfO©gmail.com
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