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W $Swiecie sportu dzieciecego i edukacji czesto skupiamy sie na nauce, treningach,
planach, technice i wynikach. Tymczasem to, co naprawde ksztattuje mtodego
cztowieka, dzieje sie pomiedzy czyli w relacjach. Kazde zajecia, kazda rozgrzewka i
kazdy mecz sg osadzone w niewidzialnej, ale niezwykle silnej strukturze: relaciji
miedzy rodzicem, dzieckiem i trenerem/nauczycielem. To wiasnie ta triada w duzej
mierze decyduje o tym, czy sport i nauka stang sie dla dziecka przestrzenig
rozwoju, czy zrodtem napiecia i stresu.

Nie jest to uktad formalny, zapisany w regulaminie. To raczej dynamiczna relacja,
ktdra wymaga uwaznosci, dojrzatosci i przede wszystkim — komunikacji. Bo cho¢
kazda ze stron ma inne zadania, to wszystkie spotykajg sie w jednym celu:
wspieraniu dziecka.

Dziecko wchodzi w swiat z naturalng ciekawoscig, potrzebg ruchu i rozwoju. Nie
analizuje jeszcze systemoéw szkoleniowych ani nie mysli o dtugofalowym rozwoju.
Ono doswiadcza: emociji, relacji, atmosfery. Jesli czuje sie bezpieczne i rozumiane,
rozwija sie nie tylko fizycznie, ale tez psychicznie i spotecznie. Jesli natomiast trafia
w przestrzen petng sprzecznych komunikatow i napie¢, szybko traci rados¢ z
dziatania. A dziecko najpiekniej rozwija sie w przyjaznym otoczeniu.

W tym kontekscie rola dorostych jest kluczowa. Rodzic daje fundament: poczucie
bezpieczenstwa, akceptacje i wartosci. Trener lub edukator tworzy strukture:
prowadzi proces, stawia wymagania, uczy. Problem pojawia sie wtedy, gdy te role
zaczynajg sie mieszac. Kiedy rodzic prébuje przejgc funkcje trenera, komentujgc
kazdy ruch dziecka, a trener wchodzi w obszar wychowania domowego, pojawia
sie chaos. Dziecko zostaje miedzy dwoma Swiatami, ktore zamiast sie uzupetniac,
zaczynajg ze sobg konkurowaé. Albo rodzic biernie oglgda co wyczynia trener, bo
ma do niego zaufanie, a trener wcale nie prowadzi procesu wtasciwie, albo nie
traktuje podopiecznych nalezycie. Bgdz rodzina nie jest srodowiskiem
wspierajgcym i "podcina skrzydta”. Przyktadow mozna mnozy¢, ale gtdwnie chodzi
0 rozbieznosci w wartosciach, brak porozumienia i zupetnie inne cele.

Dlatego komunikacja to klucz, dlatego kiedy dopisuje sie nowy zawodnik nalezy
rozmawiac, kiedy tworzy sie nowa klasa w szkole nalezy rozmawia¢ -
edukator/trener - rodzic - dziecko.

Jednym z najbardziej subtelnych, a jednoczesnie najczestszych btedow jest
komunikacja ,przez dziecko”. Niewinne z pozoru zdania: ,powiedz trenerowi, ze...”
albo ,mama uwaza, ze...” sprawiajg, ze mtody cztowiek staje sie posrednikiem w
relacji dorostych. To dla niego ogromne obcigzenie. Zamiast skupiac sie na
treningu i wkasnym rozwoju, zaczyna zarzgdza¢ emocjami innych.



Dobra komunikacja w triadzie nie polega na unikaniu trudnych tematéw ani na
utrzymywaniu sztucznie mitej atmosfery. Jej istotg jest jasnos¢ i szacunek. To
gotowosc¢ do rozmowy zanim pojawi sie konflikt, umiejetno$¢é nazywania rzeczy
wprost, ale bez oceniania, oraz zdolnos¢ stuchania — naprawde stuchania, a nie
tylko czekania na swojg kolej, by cos powiedziec.

W praktyce oznacza to miedzy innymi uznanie, ze trener i rodzic sg partnerami, a
nie przeciwnikami. Trener nie ,zabiera” dziecka rodzicowi, a rodzic nie ,kontroluje”
pracy trenera. Ani trener, ani rodzic " nie wiedzg lepiej", wiedzg inaczej, majg rézng
perspektywe. Obie strony majg dostep do réznych, ale rownie waznych informacji.
Rodzic widzi dziecko w codziennosci — jego zmeczenie, emocje, zmiany nastroju.
Trener obserwuje je w grupie — w dziataniu, w relacji z rowiesnikami, w sytuacjach
wyzwania. Dopiero potgczenie tych perspektyw daje petny obraz.

Duza odpowiedzialnos¢ spoczywa czesto na edukatorze/trenerze, bo to on
organizuje przestrzen, w ktorej spotykajg sie wszyscy uczestnicy triady. To on
wyznacza granice, styl komunikaciji i kulture relacji. Jesli jasno okresla zasady
wspotpracy, jest dostepny do rozmowy i traktuje rodzicoéw jako sojusznikow, tworzy
Srodowisko oparte na zaufaniu. Jesli tego brakuje, szybko pojawiajg sie
niedomowienia i napiecia.

Z drugiej strony rola rodzica bywa niedoceniana lub upraszczana do logistyki:
dowiezienia dziecka na zajecia i odebrania go po treningu. Tymczasem jego wptyw
jest znacznie gtebszy. To wiasnie rodzic ksztattuje sposob, w jaki dziecko przezywa
sport, jakie ma podejscie do nauki. Jedno zdanie po treningu moze wzmocnic
motywacje albo jg podcigé. Pytanie ,wygrates?” niesie zupetnie inny ciezar niz ,jak
sie czutes?” albo ,co byto dla ciebie dzis najciekawsze?”.

W centrum tego wszystkiego pozostaje dziecko — i to o nim najtatwiej zapomnied.
W nattoku ambicji, oczekiwan, norma, zasad i planéw rozwojowych mozna nie
zauwazyc¢, ze przestaje sie ono usmiechac na treningach, boli go brzuch kiedy ma
IS¢ na lekcje. A to wiasnie jego doswiadczenie powinno by¢ punktem odniesienia.
Sport dzieciecy nie jest miniaturg sportu zawodowego. To przestrzen
wychowawcza, w ktérej wynik ma znaczenie, ale nie jest najwazniejszy. A
edukacja? To powinna byc¢ przyjemnosc¢, bo dziecko z natury jest ciekawe Swiata i
nieustannie dgzy do rozwoju.

Dobrze funkcjonujgca triada tworzy srodowisko, ktore wykracza daleko poza sam
sport i szkote. To miejsce, gdzie dziecko uczy sie relacji, radzenia sobie z porazka,
wspotpracy i odpowiedzialnosci. Uczy sie takze, jak rozmawiac¢ — obserwujgc
dorostych. Bo komunikacja nie jest czyms, czego mozna nauczy¢ w teorii. Jest
czyms, co sie przezywa.

Dlatego pytanie o komunikacje w triadzie nie jest pytaniem technicznym. To pytanie
o jakos$¢ relacji i o to, jakg przestrzen tworzymy dla mtodego cztowieka. Nie chodzi
o to, by byto idealnie. Chodzi o to, by byto prawdziwie — z uwazno$cig, otwartoscig i
gotowoscig do rozmowy.



Bo ostatecznie nie chodzi tylko o to, czy dziecko nauczy sie dobrze graé, biegac
czy ptywac. Chodzi o to, czy w tym procesie nauczy sie rozumiec siebie i innych. A
to zaczyna sie wkasnie od komunikacji.
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